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,Living for Tomorrow noored-noortele péhineval metoodikal seksuaalkasvatusalased koolitused”
projekti tegevusplaani eesmark on:

o viia labi 4 interaktiivset seksuaalkasvatusalast noored-noortele meetodil pd&hinevat
koolitusseminari 15-25 aastastele noortele Harjumaal, Laane-Virumaal, Raplamaal ja
Ladnemaal.

o 15 liikmelisse koolitusgruppi kaasatakse osalejaid maakondades asuvatest pohikoolidest,

glimnaasiumitest, noortekeskustest, kutsedppeasutustest ja HEV koolide personali.
Erilist tahelepanu pédrame venekeelsete noorte kaasamisele koolitusele. Mitteaktiivsete ja
kdrvalejaanud ning vahemate vOimalustega ja daaremaadel elavate noorte kaasamiseks
pliiame rakendada otsivat noorsootddd, kasutade selleks juba eelnevalt koolituse ldabinud
noorte ja noortekeskuste abi.

o Koolitatud gruppide tuumik viib labi oma kogukonnas (6ppeasutuses, noortekeskuses vms
turvalise seksuaalkditumisalaseid ja HIV/AIDS-i ennetuslikke Uritusi ja osalevad erinevates

ennetuslikel Uritustel oma maakonna piires voi mujal.

Koolituste eesmargiks oli:
e Anda teadmisi seksuaalsusest, turvaseksist ja HIV/AIDSist labi sugupoolte spektri.
o Labi aktiivbppe meetodite panna grupp omavahel suhtlema, kuulama, anallilisima ja
koostood tegema.

e Suurendada sallivust endast erinevate inimeste suhtes.



e Esimese koolituse viisime |dbi Ldane-Virumaal, Rakveres, ajavahemikul 13.10, 20.10, 27.10

ja 03.11.2012.

XXXIX Living for Tomorrow 4 paevase seksuaalkasvatusalase koolituse Rakveres (lisatud
programm) I8petas kokku 12 noort (11 neidu ja 1 noormees). Esindatud olid 6 erinevat
Oppeasutust: Ladne-Virumaa  Rakenduskdrgkool, Rakvere Reaalglimnaasium, Rakvere
Gumnaasium, Rakvere Avatud Noortekeskus, Rakvere Ametikool, Tallinna Ulikooli Pedagoogiline
Seminar (lisatud nimekiri).

Koolituspaeva |0pus taitsid osalejad hinnangulehed. | pdeva koolituse hinnang viiepalli stisteemis
oli 5; Il pdeva 4,3; lll padeva 4,5 ja IV pdeva 5. Keskmime hinne kujunes 4,62.

e Teise koolituse viisime labi Lddanemaa, Haapsalus, ajavahemikul 24.11, 25.11, 01.12 ja

02.12.2012.
XXXX Living for Tomorrow 4 pdevase seksuaalkasvatusalase koolituse Haapsalus (lisatud
programm) |6petas kokku 18 noort (8 neidu ja 10 noormeest). Esindatud olid 5 erinevat
Oppeasutust: Haapsalu Kutsehariduskeskus, Haapsalu Wiedemanni Gimnaasium, Haapsalu
Sanatoorne Internaatkool, TLU Haapsalu KolledZ, Taebla Giimnaasium (lisatud nimekiri).
Koolituspaeva |Gpus taitsid osalejad hinnangulehed. | pdeva koolituse hinnang viiepalli siisteemis
oli 4,7; Il paeva 4,9; lll pdeva 4,8 ja IV pdeva 5. Keskmime hinne kujunes 4,85.

e Kolmanda koolituse viisime labi Harjumaal, Tallinnas, ajavahemikul 19.01, 26.01, 02.02 ja

09.02.2013.
XLI Living for Tomorrow 4 pdevasel seksuaalkasvatusalase koolituse Tallinnas (lisatud programm)
Idpetas kokku 18 noort (11 neidu ja 9 noormeest). Esindatud olid 15 erinevat dppeasutust: MTU
Ruacrew, Tallinna Lastekodu, Tallinna Mustamé&e Gimnaasium, Tallinna Lasnamae Mehaanikakool,
Liivalaia Giimnaasium, Tallinna Uhisglimnaasium, Tallinna Ulikooli Pedagoogiline Seminar, Saku
Valla Noortekeskus, Tartu Ulikool, Ristiku P&hikool, Kopli Ametikool, Tallinn K.Pitsi Vabadhukool.
Koolituspdeva |6pus taitsid osalejad hinnangulehed. | pdaeva koolituse hinnang viiepalli slisteemis
oli 4,68; Il paeva 4,7; lll pdeva 4,5 ja IV paeva 4,9. Keskmime hinne kujunes 4,69.
e Neljas planeeritud koolitus jai osalejate vahesuse t6ttu Raplas toimumata.

Organiseerisime koolitust Raplas kahel korral ja mdlemal puhul ei saanud osalejaid kokku.
Puudsime lisavariandina viia koolitust Idabi noorsootd6tajate palvel ka Tabasalus, Rakkes

(Viljandimaal) ja Kuressaares (Saaremaal), kuid ka seal ei saanud noortekeskused noori osalema.



Koolitustele oli haaratud kdesoleva projekti raames ka hariduslike erivajadustega Opilasi (Ristiku
Pdhikool, Tallinn K.Patsi Vabadhukool, Tallinna Lastekodu, Haapsalu Sanatoorne Internaatkool,
Haapsalu Kutsehariduskeskus). Koolituse kdigus selgus, et programm oli noortele jdukohane ning
vaga arendav, aitas maha votta erinevaid seksuaalpingeid ning andis voimaluse valjendada oma
emotsioone ja kdneleda hirmudest. Kohati pidime lihtsustama mdningaid grupitdid ning selgitama
seksuaalsGnavara.

Koolituste alguses viisime labi eelkisitluse ning hiljem ka jarlekusitluse (lisatud aruandele).

Living for Tomorrow noored noortele pdhineval metoodikal seksuaalkasvatusalane programm
tdestas, et on oma ulesehituselt vaga paidlik ning harjutused joukohased ka hariduslike

erivajadustega osalejatele.

Noorte omaalgatuslikud projektid ja kohtumised.

e Tallinna ja Harjumaa noorte teabe- ja ndustamiskeskuse infotdotajatele infopaev,

25.02.2013.

Infopaeva eesmargiks oli tutvustada meetodeid ja arutada teemasid, mida saaks noortekeskustes
lihtsasti praktiseerida seksuaalkasvatuslike teemade radkimisel: Kuidas anda nou teismelistele, kes
on voi plaanivad astuda pUsisuhtesse/ vahekorda; Kuidas vastada personaalsetele kiisimustele, v3i
kuidas peaks /vbiks selles olukorras kaituda noorsootté6taja? Kuidas valida kaitsevahendit (mille
jargi?) nt kondoomi; Kui jouab voiks teha ka HiV- rollimdnge; Milliseid suguhaiguste teste on
olemas ja kus neid saab teha? Milliste haiguste teste peaks kindlasti naiste/meestearstilt kiisima,
kui plaanid nt uue partneriga ilma kondoomita vahekorda astuda?
Kokku 40 TAN-i noorsoot6dtajat.

e Kadrioru Saksa Giimnaasium, projekt ,,Noored ja seksuaalsus®, 06.03.2013
Projekti eesmark oli hajutada mite seksuaalsusest, tGsta teadlikkust erinevate seksuaalsete
tegevuste olemasolust, nende ohtudest ja ohtlikkusest. Samuti tutvustada sugulisel teel levivaid
haigusi ning kondoomi kasutamist.
Projekti sihtgrupiks olid Paekaare ja Kadrioru Saksa Glimnaasiumi Opilased vanuses 15-19
eluaastat, kokku 21 noort, neist 8 noormeest ning 13 neidu.

e Raplamaa Info- ja Noustamiskeskus, kohtumine projekti raames ,Erinoorsootdo

tugiteenuste arendamine Marjamaa ja Kehtna vallas”, 14.03.2013



Programmi eesmadrk on pakkuda erinevaid seikluskasvatuslikke ning arendavaid tegevusi
maapiirkonna  noortele.  Tegevusjuhendajatega  arutelu teemal ,Kuidas I|dheneda
seksuaalkasvatuslike teemadega nooremale sihtgrupile, vanus 9-13?“.
Osalejaid kokku oli 21 inimest.

e Saku Valla Noortekeskus, projekt ,Ups“, 02.04 ja 08.04.2013
Projekti eesmargiks oli suurendada Saku valla noorte teadmiste pagasit seksuaalkasvatusalastel
teemadel: turvaline seksuaalkaitumine, narkomaania, HIV/AIDS, suguhaigused.
Projekti sihtgrupiks olid 14-25 aastased Saku valla noored, kokku 26 noort ning 5
noortejuhendajat.
Projekt viidi 1abi 2.ja 8.aprilli'2013 kahe erineva noortegrupiga. Pdev algas 9.30 ekskursiooniga
AIDS-i Tugikeskusesse, kus noortele viidi |abi ekskursioon ning seminar seksuaalkasvatusalasel
teemal. Hiljem jatkus programm Saku Noortekeskuses, kus noortele korraldati interaktiivseid
tegevusi: arutati AIDSi Tugikeskuse t66 Ule (motted, kiisimused, arvamused); tehti grupitéod, kus
arutati meeste ja naiste erinevuste Ule ning probleemide lle, mis voib noortel juhtuda — varajase
seksuaalelu pdhjuseid ja tagajargi; turvaseks — kuidas kondoomi digesti valida ja kasutada ja
rasestumisvastased vahend.

e Heleneholmi Giimnaasium. Malmo, Sweden 16-18.04.2013
Helenholmi Gliimnaasiumi eesmark oli tutvustada oma kooli Gpilastele ennetustegevust Eestis.
Kolme pdeva jooksul viisme noortega ldabi 2h vestlusringid erinevatel seksuaalkasvatuslikel
teemadel. Opialste vanus oli 16-17 eluaastat ja kokku osales programmis 27 &pilast.

e Kehtna Noortekeskus, projekt Garaazikino, filmidéhtu ,Kids“, 23.04.2013
Garaazikino algatuseks vaatasime 1995 aastal valminud filmi , Kids“ . ,Kids” raagib noorte elust - nii
nende elust, kes pidevalt pidutsevad kui ka nendest, kes on korralikud ja kuidas selliste noorte
teed voivad ristuda. Kanep, joomine, seks, sliituse kaotamine ja HIV olid ldbivaks jooneks ning
seda lisna otsekohesel moel, ilustamata.
Seksist raagitakse noorte seas palju, jadb mulje, et kdik seksivad imber ringi tihti. Ndib, et seks on
nii oluline teema teatud vanuses. Kuid kui seks on nii oluline, siis miks reeglina on vahekorra ajal
vahemalt ks osapooltest purjus v6i méne muu joovastava aine maoju all? Miks tihti parast ,joogise
peaga“ seksimist ei soovita sellest suurt midagi maletada ega partneritki tunda? Kes vastutab kui

midagi juhtub (naiteks soovimatu rasedus, HIV-i nakatumine vms )? Miks ei julgeta partnerile



Oelda, mis tegelikult meeldib ning mida tunned? ... ja millal voi kui vanalt on inimene tegelikult
valmis seksiks ehk et seks ei ole enam piinlik kogemus minevikust?

Selguseni me seekord ei jdudnudki. Kuigi seks ja suhted oli Giks soovitumaid teemasid, mis meie
kinoGhtu teemade postkasti laekus, naib siiski, et ebamugav ja raske on sel teemal raakida .....

Kokku osales labiviidud Uritusel ca 40 noort vanusest 14-19 eluaastat.

Kaesoleva l6pparuande kohaselt on koolitused ldbinud kokku 48 noort (30 neiut ja 18
noormeest), 26-st erinevast Gppeasutusest. Koolituste keskmine hinne on 4,7. Planeeritud oli
projekti jooksul koolitada kokku 60 noort, kuid seoses lihe koolituse drajaamisega jai meil lubatule

koolitamata 12 noort.

Koolitusel tehtud pildid on uleval www.lft.ee kodulehekiiljel, kus ilmub ka jarjepidevalt infot, kus

me koolitusi labi viime, millest saavad soovijad osa votta.
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