
Curriculum Vitae 
 

Karmen Toros 
08.10.1979 
 
 

HARIDUS 2003-2011 Tallinna Ülikool, sotsiaaltöö doktoriõpe 
 2002-2003 Tallinna Pedagoogikaülikool, sotsiaaltöö magistriõpe 
 1998-2002 Tallinna Pedagoogikaülikool, sotsiaaltöö 

bakalaureuseõpe 
 1996-1998 Rapla Ühisgümnaasium 
 1995-1996 Ungdomshojskolen ved Ribe, Taani 
 1986-1995 Rapla Ühisgümnaasium 
 
TÖÖALANE KOGEMUS Alates 2009 MTÜ Eesti Traumaspetsialistide Assotsiatsioon 
 Alates 2008 MTÜ Kriisinõustamise ja Eneseleidmise Keskus 

Mahena 
 Alates 2007 MTÜ Tallinna ja Harjumaa Koolisotsiaaltöö Ühendus, 

liige 
 Alates 2006 MTÜ Eesti Sotsiaaltöö Assotsiatsioon, liige 
 Alates 2004 Tallinna Ülikool, magistriõppe õppekava 

“Sotsiaalpedagoogika ja lastekaitse” juht 
 Alates 18.08.2002 Tallinna Ülikool, kraadiõppe koordinaator 
 Alates 2002 Tallinna Laste Tugikeskus, liige 
 2000´04.01-2002´08.16 Tallinna Laste Tugikeskuse Laste Varjupaik, 

sotsiaalpedagoog 
 2000´10.11-23 Puuetega inimeste päevakeskus “Sinilill”, praktika 
 Alates 1999 MTÜ “Living for Tomorrow”, juhatuse liige 
 1998-1999 “Vanem õde, vanem vend”, tugiisik 
 1997-1998 Rapla Ühisgümnaasium, inglise keele tuutor 1.-4. klass 
 
KOOLITUSED 2005´11.09-2006´06.14 ISMO (International Society for Mobile Youth Work) ja 

Tallinna Laste Turvakeskus, koolitusseminar 
„Kogukonnatöö ja mobiilse noorsoo- ja sotsiaaltöö 
erinevad meetodid ja metoodikad” 

 2006´05.20-06.10 Kriisinõustamise ja Eneseleidmise Keskus Mahena, 
koolitus “Praktilised abivahendid sotsiaalpedagoogi 
töös” 

 2006´04.03 Laste ja Noorte Kriisiprogramm, koolitus 
“Eneseabistrateegiad kriisi ja trauma korral” (Atle 
Dyregrov) 

 2005´12.09 Lastekaitse Liit, koolitusseminar “Lapse õigused” 
 2004-2005 Phare partnerlusprojekti koolitus „Eesti avaliku sektori 

haldussuutlikkuse tõstmine soolise võrdõiguslikkuse 
süvalaiendamise rakendamiseks“ 

 2004´09.09-10 ENWISE „Enlarging Europe with/for Women 
Scientists“, koolitusseminar  

 2001´12.17-18 Aktiivõppe seminar „Noorte riskantne käitumine ja 
olukorra hindamine“, Leedu (WHO/UNAIDS) 

 2001´10.29-11.01 Tutvumine Rootsi laste hoolekandega, Stockholm 
 2000´11.19-26 Praktika narkomaanide rehabilitatsiooni keskuses 

Granhult, Rootsi 



 2000´03.03 Seminar “Globaalne lähenemine uimastite 
fenomenile”, Eesti 

 2000´02.14-18 Aktiivõppe seminar teemal “Kiire hindamine ja 
lahendus”, Läti (WHO/UNAIDS) 

 1999´12.04-07 Aktiivõppe seminar teemal “Teadmiste edastamine 
võrdselt võrdsele (peer education), Läti (WHO) 

 1998´11.13-22 Seksuaalkasvatuse alane koolitus Living for Tomorrow, 
Tallinn (Eesti- Norra ühisprojekt) 

 

ETTEKANDED 
KONVERENTSIDEL 

2009´10.22-23 Rehabilitation and Reintegration of War-Affected 
Children, " 
Ettekanne of Crisis Psychology in Practical Situations: 
The Case of Georgia", Brussels, Belgium 

 2008´06.25-27 ICSD (International Consortium for Social 
Development) konverents „Social development and 
social work: European societies in Transition”, 
Romania, Iaşi’s.  
Ettekanne teemal„Child Welfare in Estonia: New 
Challenges and Directions in Policy and Practice” 

 2007´03.13-14 Social- and Educational Sciences in Nordic and Baltic 
Countries, Estonia, Tallinn. 
Ettekanne teemal - The Well-Being on Children and 
Families in Contemporary Estonia 

 2006´06.28-07.01 ICSD (International Consortium for Social 
Development) konverents „Social Policy and Social 
Work – Action and Interaction in the Context of Social 
Development“, Varssav. 
Ettekanne teemal Well-Being of Children and Families 
in Estonia: Needs and Resources 

 2005´06.29-07.03 Children and Youth in Emerging and Transforming 
Societies, Childhoods 2005, Oslo. 
Ettekanne teemal Young People in Estonia: Sexual 
Knowledge and Sexual Behaviour 

 2005´05.09.-13 Professional Methods in Social Work – an European 
Perspective? Jena. 
Ettekanne teemal Case Management with 
Unemployed in Estonian Context 

 2004´05.24-28 7th International Summer School of Social Work, 
Rovaniemi, ettekanne teemal Social Welfare and 
Social Policy in Estonia 

 2004´03.31-04.04 A cross-European Workshop “Social Work Education 
in Europe – Towards a Stronger Research-
Orientation”, Magdeburg, ettekanne teemal 
Education of Social Workers in Estonia: Challenges and 
the European Perspective 

 2004´03.12-21 4rd Annual Eurodoc Conference, Ateena, ettekanne 
teemal Doctoral Studies in Estonia 

 

ARTIKLID 2011 Lai, Karmen; Toliashvili, Beqa. Community-based 
programme for war-affected children, the case of 
Georgia. Social Policy and Social Work in Transition, 
1(2), 92 - 118. 

 2011 Toros, Karmen. ASSESSMENT OF CHILD WELL-BEING: 
CHILD PROTECTION PRACTICE IN ESTONIA., Tallinna 
Ülikool) Tallinn: Tallinna Ülikool 



 2010 Lai, Karmen; Tiko, Anne. Abivajavad lapsed ja noored. 
Velli Parts (Toim.). Noorte monitor 2009 (148 - 159). 
Tallinn: Ofset 

 2009 Lai, Karmen. Child Welfare in Estonia: New Challenges 
and Directions in Policy and Practice. Sandu, Dan 
(Toim.). European Societies in Transition. Social 
Development and Social Work (117 - 130). Berlin: Lit-
Verlag 

 2009 Lai, Karmen (2009). The Contextual Demands of 
Children and Families in Contemporary Estonia: 
Toward Policy Reformation. Ilsley, Paul; Karing, Jarmo; 
Kerulis, Michele (Toim.). Research, Planning and 
Policy: Emerging Trends in Baltic and Nordic Lifelong 
Learning (41 - 52). Tampere: Juvenes Print 

 2008 Pärna, Helen; Lai, Karmen; Tulva, Taimi (2008). 
Vanemate töötamine välismaal - kuidas see mõjutab 
lapse elu. Laste ja spetsialistide tõlgendused. . 
Sotsiaaltöö, 6, 36 - 44 

 2008 Lai, Karmen; Uri, Helena. Arvuti/Interneti kasutamise 
trendid ning nende võimalikud negatiivsed mõjud 
õpilaste tervisele. Eesti Arst, 87 - 91. 

 2008 Lai, K. Well-Being of Children and Families in Estonia: 
Needs and Resources. Salustowicz, Piotr (Toim.). 
Social Policy and Social Work. From an International 
Development Perspective (163 - 173). Berlin: LitVerlag 

 2007 Lai, Karmen; Tarik, Kristi. HIV/AIDSi temaatikaga 
seotud teadmised ja hoiakud Eestis täiskasvanute 
hulgas. Eesti Arst, 2, 88 - 93. 

 2007 Lai, Karmen; Maasi, Inga. Tugisüsteemide võimalused 
Harjumaa koolides. Sotsiaaltöö, 2, 49 - 51 

 2006 Lai, Karmen. Jauni izaicinajumi un virzieni bernu 
labklajibas veicinašana Igaunija. Silneva, Lidija (Toim.). 
Quality of Life (184 - 199). Läti: Attistiba 

 2005 Lai, K. Sotsiaalselt kompetentne laps – 
kohanemisvõimeline nii koolis kui kodus”. Kogumikus 
I.Kraav, I.Kala, T.Pedastsaar (Toim.), Hariduse ja 
muutuste ja traditsioonide keerises (lk. 121-127). 
Tartu: Eesti Akadeemiline Pedagoogika Selts, Johannes 
Käisi Selts. 

 2004 Lai, K. Noorte seksuaalkäitumist mõjutavad tegurid. 
Kogumikus T.Tulva (Toim.), Lapse kasvukeskkond ja 
sotsiaalsed oskused (lk. 126-144). Tallinn: AS Rebellis. 
Avaldatud abstrakt kogumikus Childhoods 2005. 
Program and Abstracts “Young People in Estonia: 
Sexual Knowledge and sexual Behavior” Children and 
Youth in Emerging and Transforming Societies, 
University of Oslo 29.06-03.07.2005, pp. 172. 

 

KEELED eesti keel 
inglise keel  
vene keel  
saksa keel  
taani keel 

Emakeel 
Väga hea kõnes ja hea kirjas 
Hea kõnes ja kirjas 
Nõrk 
Nõrk  

 


