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LFT koolituste eesmark

Anda teadmisi seksuaalsusest,
turvaseksist ja HIV/AIDSist labi
sugupoolte spektri. Sealjuures
hinnates kriitiliselt just oma
seksuaalkaitumist, suhtumisi ja
hoiakuid.

Tutvustada, labi mangida ja
arutada erinevaid meetodeid,
mis aitaksid tohusamalt [abi viia
seksuaalkasvatuslikke,
HIV/AIDS-i ja narkomaania
ennetusalaseid programme

Suurendada sallivust endast
erinevate inimeste suhtes
(kohtumine HIV+, endiste
narkomaanidega)

Moodustada koolitatavate vahel
TUGEV VORGUSTIK, mille
kaudu omandatud meetodeid
edasi anda jargmistele
sintrthmadele
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LFT metoodika

« Koolitus-seminar pohines interaktiivsetel
tegevustel: grupitdod, rollimangud, Ghistood,
arutelud, filmid jne.

« Uhe seminaripéaeva pikkuseks on 6 tundi,
mille raames pakkusime kohvi/tee pause ja
lounasooKi.

« Osalejalt ootasime soovi aktiivselt osa votta
vahemalt 90% kogu programmist, soovi
TUTVUDA uute inimestega, KUULATA teisi ja
JAGADA oma motteid, RIKASTADA koolitust
oma kogemustega ning olla avatud iseendale ja
puiudes MOISTA Umbritsevat.



Koolitused

Uhele koolitus-seminarile oli planeeritud 20
osalejat, nendest 10 noort, vanuses 15-17 ja 10
taiskasvanut (Opetajad, noorsootdotajad,
psuhholoogid, sotsiaalto0tajad, noorsoopolitsel jne),
kes tO0tavad noortega. Kokku koolitasime 81
Inimest.

Kokku viisime labi 4 noored-noortele pohineval
metoodikal seksuaalkasvatusalast koolitust

Koolitused toimusid: 4-paevane (24h) koolitus
Raplas (2008), 2x 4-paevast (24h) koolitust
Rakveres (2009) ja 6-paevane (36h) koolitus
Tallinnas (2009)

KOlk osalejad said mapi erinevate infomaterjalidega,
LifeStyle kondoome Ja koolituse Ioppedes jaotasime
|Opetajatele raamatu “MinaSinaMina”.



Hinnangud

 |gal koolituse paeval taitsid osalejad hinnangu-
lehe, milles oli 4 kiisimust:

Mis sulle selles paevas koige enam meeldis
(mang, lektor, teema)?

Mis sulle selles paevas el meeldinud?

Mida sa enda jaoks/kohta selles paevas Oppisid?
Mis oli sinu jaoks tanase paeva koige olulisem
sonum?

 Hinnangulehe |0pus ootasime osalejalt
numbrilist hinnangut kogu paevale




OQGrupireeind, milles osalejad kokku leppisid

XXI Rakvere grupp
*Ole julge
sKuulame tiksteist
Piiiia olla rddmsameelne
elqaiihel on oma arvamus

XVIII Rapla grupp
-Oleme siin ja praegu
‘Usaldusviilirsus
“AlRtsepteerime telste arvamust
‘Kellanegadest Rinnipidamine \

‘Riiligime vaheldumist
-Osale vaimalusel kiges
Pllianee olla roomsameelsed .
-TeLef\ow’wl hitdiletudes/

/

—

XXII Tallinna grupp

XX Rakvere grupp

oKaik isiklik j33b siia '/Rﬁ,ﬁ@ime ikshaaval
>R33gime vaheldumisi ‘Istelikud teem,aol Jadvad
*Ole tolerantne D grppe
>Mobiilid hi3letuks -Mobiiliot hat?tet/ukas
>Ara hiline "ARtsepteert teus‘c/



Teadmiste ja holakute hindamine

LFT koolitustel on oluline iga osaleja hinnang nii iseendale kui ka
programmile tldse. Meie eesmark on tegeleda hoiakute ja nende
muutmisega, seega labi koolituse toimus pidev teadmiste andmine
ja arutelud erinevate hoiakute ja suhtumiste Ule.

Meie jaoks koige vaartuslikumad tagasisided toimusid igal
koolituspaeval, nii grupitdéddes, rollimangudes kui ka tagastatavas
hinnangulehes.

Hinnangulehtede 2 esimeses klisimuses saime teada, missugused
tegevused toimisid grupile kdige paremini ja samas andsime ka
voimaluse kriitikaks. Kahes viimases klsimuses, sai inimene ennast
Ise analltsida ja labi selle saime me teada, mlssugused hoiakud VvOI
arusaamad hakkasid muutuma. Ja kas meie pustitatud
paevaeesmargid ja teemad jOoudsid osalejani.

Kokku 4 koolitus-seminari kdrgeim hinne viiepallisel skaalal oli 4,8 ja
madalaim 3,8, kokku keskmine oli 4,5.

Osalejad hindasid korgelt koolituse interaktiivsust ja teemade
omavahelist seostamist.

Osalejatele meeldis noorte ja taiskasvanute kokkupanemine, see
avardas molema sihtriihma silmaringi teineteise mottemaailmast ja
arusaamadest.



Teadmiste ja hoiakute hindamine

Taiskasvanud on vahem harjunud meetoditega, kus tuleb aktiivselt
osaleda ja see tekitas neile teinekord ebamugavust, samas todeti, et
siis on kergem radkida seksuaalkasvatuslikel teemadel.

Koige keerulisemaks kujunes koolituspaev, mil tegelesime
enesehinnangu, —analliUsi ja -kehtestamisega, “el” ja “jah” Utlemise
ja usalduskisimustega, kus tousis Ules taiskasvanute vastupanu.
Meile nditas see aga t0siasja, et tolerantsus vOib olla tihti nailine
ning osa vanemast polvkonnast on oma seksuaalsuse ja sellega
seotud kisimuste ja arusaamadega suhteliselt jaikadel
positsioonidel. Siit aga tekib Uldine klisimus, kui inimene ei ole salliv
ja aktsepteeriv ning tal on stereotltpsed hoiakud, siis mida ta
Opetab noorele?

Koolitusel kolas tihti taiskasvanute poolt murenoot, kus oeldi, et
ollakse suures “infonéljas” ja nell endil tuleb juhendada ja Opetada
noori, kuid nad tunnevad ennast teadmiste poolest nGrgematena.

Noortel oli darmiselt huvitav kuulda taiskasvanute motteid erinevatel
seksuaalteemadel, see kummutas piinlikkuse taolistel teemadel
raakida erinevate vanuseriihmadega.

Taiskasvanute osalus lisas koolitusele juurde kogemuslikkust ja
noorte osalus impulsiivsust, molemad oppisid omavahel paremini
koost60d tegema, teineteist kuulama ja moistma.



Ankeetkusitlus

Ankeedina kasutasime
Global Fund
programmi raames
koostatud teadmiste ja
tolerantsuse moodtmise
kisimustikku, kuhu
tegime vaid moned
muudatused.

Jarelkusitluse viisime
koOigile koolitatavatele
labi projekti Ioppfaasis,
kus saatsime e-maili
teel ankeed..

81-st koolitatust 36
tagastasid ankeedid

ANKEET NOORTELT-NOORTELE KOOLITAJATELE

Miirgi rist sobivasse Ium.

1. Kas olad koolimsel osales moor l:l vii thislcasvanm |:| ?

2. Kniviord oled nous jirgmiste viidetega? Fodun vese igale reale!

nons el ten el ole nous
A ujudes basseinis koos HIV 4 nalzatirmd  inmesega,
itk eaise HIV A nalatuda
B lmiimmene rakatub HIV A, siizpeab ta seda orra
tuttavateleja sfpradde Gtlema
C kallistades ja kateldes HIV-1 naleatinud immesega, with
la 1ze patabada HIV-S
D HIV ja AIDS onainult natkomaari de ja
hornoseksuzalide probl eem
E lasutades HIV -1 naltatinud inimestegs ihist tual et
(AT, wilh k3 ige naleatuda HIV-i
F oleksinndus sddma thes lavas HIV -1 naleaturnd
initmezeg
T olelsin ndus, et i Kassisf larsuself to dkohas kaib
HIV 4 nakatnd inmest
H dpetaja, ke= on naleatnud HIV -, wiils koolis edas
dpetada
[ I trona ol desin nakatuenad HIV-1, sis toa el 2o osaks, et
o tuttavad sellest teakes

3. Kas mmimene saab enmmst Iadista HIVE malatmnise eest kasutades lond comi alati iea
selzunalvaluelnira ajal?

Jah |:| =1 |:| &l ogka delda I:l
4. Kas ininere sanb ennast kaitsta HIVA nalcamise eest selsides vadd iile ldndlh nalsooeata
partmeriga?

jah [ ] e [ ] 3 ciodaseda [ ]

5. Millised jarganistest meetoditest ladtsevad sugulisel teel levivate hnicuste eest?
Frhum vesta §gaie reale!

JAH EI EITEA
A& rasesturni svastased tabletid
B kondoom

C lkatlestatud sugaihe

D eeks waltimine

E etnakasisene spiraal




“Kuivord nous oled jargmiste vaidetega?”
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ujudes basseinis kui inimene kallistades ja HIV ja AIDSon kasutades HIV-i oleksin ndus oleksin nous, et  dpetaja, keson kui mina oleksin
koos HIV-i nakatub HIV-i, kéateldes HIV-i ainult nakatunud so0ma Uhes lauas  minu klassis/  nakatunud HIV-i, nakatunud HIV-i,
nakatunud siis peab ta seda nakatunud narkomaanide ja inimestega thist HIV-i nakatunud kursusel/ voiks koolis edasi siis ma ei

inimesega, vBib oma tuttavatele inimesega, v6ib homoseksuaalide tualetti (WC), inimesega tookohas kaib Opetada sooviks, et mu
ka ise HIV-i ja sbpradele ka ise nakatuda probleem vdib ka ise HIV-i nakatunud tuttavad sellest

nakatuda Utlema HIV-i nakatuda HIV-i inimesi teaks



Kusimustiku 5 esimest kiisimust on Uldised ja naitavad teadmisi HIV
levikuteedest kui ka kaudset tolerantsust. Siinkohal on néha, et
osalejate teadmised on muutunud kindlamaks ja saadakse aru, et
erinevate olmetegevuste kaudu siiski HIV ei levi. Teadmiste kasv
27%

Ulejaénud 4 kisimust mdddavad osalejate tolerantsust (suhtumisi,
sallivust ja moistmist).

Tolerantse suhtumise kasv on 41%, kuid selgub ikkagi ka tosiasi,
et niipea kui HIV-nakkus peaks puudutama ISseennast, siis ei olda
paris kindlad, kas ja kellele seda 6elda.

Kusimusele “kui inimene nakatub HIV-i, siis peab ta seda oma
tuttavatele ja sOpradele Gtlema” ja “kui mina oleksin nakatunud
HIV-i, siis ma ei sooviks, et mu tuttavad sellest teaks” vastati
suhteliselt ootusparaselt. Esimese klisimuse osas jaadi seisukohale,
et ei ole erilist vajadust seda Gelda. Téendaoliselt tuli see aruteludest,
kus me r6hutasime, et iga inimene saab vaid ise hoolt kanda oma
seksuaalse turvalisuse eest.

Teine klisimus naitab aga seda, et inimesed tunnetavad siiski
lAhikondlaste, Ghiskonna mitte valmisolekut teada saamaks, et keegi
on HIV nakatunu. Kardetakse ka lahedaste poolt hiljatuks jaamist.
Kuigi selle kiisimuse suhtel oli toimunud muutus paremuse suunas,
sest need kes vastasid “ei tea” kommenteerisid, et just igale
tuttavale ei ttleks, kulla aga lahedastele. Seega usutakse
lahikondlaste mdoistvale suhtumisele.



Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i
nakatumise eest kasutades kondoomi

alati iga seksuaalvahekorra ajal?

11%

89%

@ Jah
O Ei

Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i
nakatumise eest seksides vaid the
kindla nakatumata partneriga?

3%
39%
58%
@ Jah
OEi
W Ei tea




 Huvitav oli jarelkusitlusel tddeda, et kuigi usuti,
et kondoomiga saab kaitsta ennast
suguhaigustesse nakatumise eest, sSiis
kontrollikiisimusena esitatud “kindla” partneri
kohta oldi kahtleval seisukohal.

e TOendaoliselt tuli see muutus sellest, et Uheks
riskirthmaks on kujunenud nn partnerlussuhtes
elavad inimesed, kes el kasuta vahekorra ajal
turvaseksi vahendeid. Sellisel juhul jaab
vOoimalus suguhaigustesse mitte nakatuda
usalduse ja truuduse kusimuseks. See oli samuti
teema, mis tekitas kirgi ja tdenaoliselt mojus
osalejatele nii, et nad vastasid vagagi erinevalt.
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Millised jargmistest meetoditest kaitsevad sugulisel

teel levivate haiguste eest?

pillid kondoom

katkestatud

suguihe

seksi valtlmlne

emakasisene

spiraal
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* Viimase kusimustebloki moodustasid
vaited, mis otseselt naitasid teadmisi ja
need vastati ka 97% ulatuses oigesti.
Teadmiste tous oli 48%

e Siinkohal tuleb rohutada, et teadmiste
tousu on suhteliselt lintne saavutada,
suhtumiste ja kaitumiste muutmine toimub
aga pikaajaliselt ning selleks el piisa iseq|
Uhest 6-paevasest koolitusest vaid
pidevast eneseanalllsist ja teemasse
sutvimist ning selle tle arutamist.




4 paevane koolitus-seminar Raplas
04.10, 11.10, 18.10 ja 25.10.2008

(tahekesega on margitud piirkonq‘ad, kes osalesid koolitusel)




4 paevane koolitus-seminar Raplas

o Koolitusel osales kokku 19 inimest, nendest 12
noort ja 7 taiskasvanut.

« Kokku oli esindatud 9 erinevat asutust 4-st
erinevast piirkonnast: (Rapla, Kohila, Juuru ja
Marjamaa): Rapla Vesiroosi GUmnaasium,
Rapla Uhisgiimnaasium, Kohila Glimnaasium,
Juuru E.Vilde nim. Gumnaasium, Marjamaa
Gumnaasium, Lasnaméae Uldgiimnaasium,
Marjamaa Noortekeskus, MTU Helesinine
Unistus, Raplamaa Noorsoopolitsel



Hinnangud

« XVIII LFT Rapla
koolitus-seminari
korgeim hinnang
vilepalli susteemis oli
4,8 ja madalaim 4,3
ning keskmine
koolituse hinne ol
4,6




Mida sa enda jaoks/kohta selles
paevas oppisid?

Olen sellel

seminaril
muutunud : Oli pdnev arutada ja kuulata
avatumaks ja E[\esghlnnang teiste arvamusi, teada saada
julgemaks tousis Ja sain noorsootOdtajate vaatenurki
endale 2
usaldusyaarset Mehed ja naised
tuttavat juurde

ootavad suhtest

HIV nakkuse . )
dsha samu asju

valtimine on vaga
lihthe, kasuta
kondoomi!

Seks on mélema
partneri Uhisotsus,
kus vastutus on
vOrdne

Seksi saab alati
nautida, kui
sellest oma
partneriga

raakida

Kdigest tuleb
radkida! Ka koige
piinlikumatest
asjadest!

Mutdid meeste tahtmisest
seksist ja El Gtlemisest.
Tegelikult tahavad mehed
ka rohkem El 6elda




Mis oli sinu Jjaoks tanase paeva
kOlge olulisem sOnum?

Meid
umbritsevad
stereotutbid

meile tegelikult

ei\meeldi

Oppisin ndgema
seoseid teemades
labiviidud méangude
pohjal

Ei tohi
habeneda oma
seksuaalsust ja

sellega

seonduvaid
soove |

Seksuaalteema
on teema, mida
PEAB noorte
seas puudutama

Q)

Masturbeerimine
on loomulik

Et noored ootavad
taiskasvanutelt
samu asju, mis
taiskasvanud
qoortelt

Kondoomi
kasutamisest on
raske raakida.
Tanu tanasele
paevale on see

kergem /
&

Seks olgu nauding,
mitte peale sunnitud

1)




Rapla seminari meeleolud




Rapla seminari meeleolud




Rapla seminari meeleolud




Rapla grupl initsiatiiv

Rapla koolituse baasil moodustus Marjamaa
Noortekeskuse juhtimisel initsiatiivgrupp.

1.detsembril 2008 viidi Gheskoos labi
tUlemaailmse AIDS vastu voitlemise paeval
ennetusuritused Marjamaa Noortekeskuses ja
Marjamaa Gumnaasiumis, kus jagati
iInfomaterjale ja stiidati kiiinaldest “Punane Lint”
tolerantsuse sumbol

2-8.martsil"2009 organiseeriti maakondlik HIV
nadal “Miks? Seks!” (Marjamaal, Kehtnas,
Juurus, Raikkulas, Vana-Vigalas, Kohila)

Korraldati seksuaaltervise nadal, millest votsid
osa Rapla maakonna noortekeskused, koolid,
Info- jJa nObustamiskeskus.






4 paevane koolitus-seminar Rakveres
07.02, 14.02, 21.02 ja 28.02.2009
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4 paevane koolitus-seminar Rakveres

o Kokku osales programmis taies mahus 16
Inimest (8 noort ja 8 taiskasvanut).

o Kokku oli esindatud 9 erinevat asutust, 8
erinevast piirkonnast: Avinurme Keskkool,
Haljala Gimnaasium, Kunda Uhisgiimnaasium,
MTU Haljala Noortekeskus, Rakvere
Sotsiaalabikeskuse Laste Paevakeskus, Tapa
AlIDSI Ennetuskeskuse-Narkonoustamiskeskus,
Uhtna Noortekeskus, Toila GUmnaasium,
Tallinna Laagna Lasteaed-Pohikool.



Hinnangud

« XX LFT Rakvere
koolitus-seminari
korgeim hinnang
vilepalli slisteemis
oli 4,8 ja madalaim
3,9 ning keskmine
koolituse hinne ol
4,5




Mida sa enda jaoks/kohta selles
paevas oppisid?

Tean, et Sain aru, et suudan
kondoomi Et ma saan ,vanana® suhelda védrtase
kasutamine on ka noortega koostood inimestega vagagi vabalt
oluline, kuid teha ning komplikatsioonideta
mdistsin, et alati ‘
ei ole suutnud Opilane on hoopis e
endale kindlaks teistsugune Pean raakima
jaada suheldes rohkem
tunnivélises _vanematega,
Kui piisavalt inimestega keskkonnas sOpradega sellistel

suhelda vdib end vaga teemadel

erinevate inimestega
hasti tunda ja thtselt
grupis tootada

Labi mangu saab rohkem kui
tunniajase loenguga. Saab
suurema rihmaga raakida

seksuaalsusest ilma
hdbenemata

HIV-i ikka
nii kergelt
ei nakatu



Mis oli sinu jaoks tanase paeva _
kdige olulisem sGnum?_ &%
O

Enne kui { '
_ Toetame Uksteist! —
t:esee _\/32&3?& vahekorda astun, ménus grupitunnetus
pean selleks

tekkis! Mangud
aitasid kaasa ,Meie“

el saa
veeretada

valmis olema

partnerile, pean ka“_in Itundekk_
.ise oma otsusef’ Et me kdik oleme saanud Ote[)eltg]\l/sseuehta:r?in,els

uheks suureks sobralikuks
meeskonnaks. Usun, et
seda mida me teeme, see

_ _ Turvaline
° on hea ja meie oskame seksuaalelu on
O aidata abivajajat (kodus, iilioluline.
< koolis, noortekeskuses
O \ ) Turva_seks —
rvaline ely.
Me peame Uksteist Tegelikult on seksis
rohkem tahele panema: rohkem ohutut kui ohtu on
hoolima, kuulama vaja Oieti kaituda ja

teineteist kaitsevahendeid kasutada



Rakvere seminari meeleolud




Rakvere seminari meeleolud
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Rakvere grupi initsiatiiv

Rakveres koolitatud rihma initsiatiivgrupp koondus
Haljala Noortekeskuse juurde.

Koostati projekti , Meil koik saab hoopis parem”, mille
eesmark oli panna noori motlema nende ees seisvate
ohtude ja valikute dle.

20-24.aprilli’2009 tegevuste kaigus kulastasid noored
Viru vanglat, kohtusid kriminaalhooldajatega, kes
tegelevad noorte Oigusrikkujatega.

Samuti kasitleti narkootikumide, seksuaalkaitumise ja
halbiva kaitumise teemaga seonduvat foorumteatri
proovis ning valmis vastavasisuline etendus.

Projekti raames kuulutati valja fotokonkurss , Utle EI”
ja valmis videoklipp “Julge Gelda EI! (vt.
www.youtube.com) milles paluti noortel kujutada
voimalike tagajargi seoses narkootikumide tarvitamise ja
ebaadekvaatse seksuaalkaitumisega.




Valik fotokonkursile esitatud t60dest




4 paevane koolitus-seminar Rakveres
28.03, 04.04, 11.04 ja 19.04.2009

(tahekesega on margitud piirkonnad, kes osalesid koolitusel)
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4 paevane koolitus-seminar Rakveres

» Kokku osales koolitusel 24 inimest - 15 noort
(tidrukuid 10, poisse 5) 9 taiskasvanut.

 Esindatud olid 13 asutust, 9 erinevast

piirkonnast: Tapa Vene GUmnaasium, Sillaméae
Eesti POhikool, Laane-Virumaa Rakenduskorgkool,
Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia, Rakvere
Vene Gumnaasium, Rakvere Pohikool, Rakvere
Noortekeskus, Rakvere Reaalgimnaasium, Kunda
Uhisgiimnaasium, Tamsalu Gumnaasium, Kivioli
1.Keskkool, Maidla Pohikool

o Koolitus-seminari Iopetasid 24 inimest, nendest: kOik
4 paeva osalesid — 12 inimest ja 3 paeva — 12
Inimest



Hinnangud

e XXILFT Rakvere
koolitus-seminari
korgeim hinnang
vilepalli sisteemis
oli 4,8 ja madalaim
4,2 ning keskmine
koolituse hinne ol
4,6




Mida sa enda jaoks/kohta selles
paevas oppisid?

Et noortega raakimine
intiimsetel teemadel ei ole
nii hirmus ja raske. Nad
ootavad, et me toetaksime

Et oskan teisi ilusti kuulata
ja el moista teiste arvamusi
hukka

Et tihti noorte

neid oma teadmistega ja | - _ ~a
jagaksime kogemusi Kuidas toimida kui taiskasvanute
partner tahab motlemine
Ma sain aru. mida kondoomita seksi erineb ja siis

mina abordist arvan peabUksteist

Oppisin tundma oma
sisemaailma paremini,
oma vaartushinnanguid

Pildid kdnelevad
palju. Mang grupis
on tore ja Opetlik

Et oraalseks naisele
el ole ohutu

Sallivust

Sain teada, et
kondoomidel on
suurused tahtsad

Oppisin inimesi
usaldama



Mis oli sinu Jjaoks tanase paeva .
kOige olulisem sOnum? e

Ei ole motet Seks peab olema Et ei tohiks olla
astuda selline, et aastate habelik minna
vg}hekorda jooksul saad seda suguhaiguste
liga vara aletada kontrolli

Noortel on raske teha

valikuid ja alati ei suuda
nad El 6elda, kartes

kaotada paatrilist. Noorel

on Oigus otsustada oma

< elu ja ka abordi tegemise

le.

Perekond on oluline.
Peaksin nendega
rohkem aega veetma
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Peab olema tolerantne ja
kdiki inimesi el tohi turvaliselt. siis on
vaadata u_r; sitereotuubl o véga vaike |
jarg o c0 O vGimalus HIV-
nakatuda
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Kui seksid
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Rakvere grupi initsiatiiv

Rakveres koolitatud teise grupi initsiatiiv koondus
Kunda Uhisgiimnaasiumisse, kes plaanis
ennetustood labi viia kooli psthholoogi juhtimisel
nii oma koolis kui ka kahes naabervallas — SOmeru
Pohikool, Vasta Pohikool ja Uhtna Pohikool, kuni
2009 aasa lopuni.

Tugiopilastele viiakse labi 2h koolitus,
kooliraadiosaade riskikaitumisest, Foorumteatri
etendused Kunda Uhisgiimnaasiumis alates

7 .klassidest ning kahes naabervalla koolis
(SOmeru Pohikool, Uhtna Pohikool), tugiopilaste
laienemis-koolitus, kaasates Vasta Pohikooli ja
Someru Pohikooli opilasi ja juhendajaid - 10
kohtumist Uks kord nadalas 2,5h



6 paevane koolitus-seminar Tallinnas
04.04, 11.04, 18.04, 25.04, 02.05 ja 09.05.2009

(tahekesega on méargitud piirkonnad, kes osalesid koolitusel)
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6 paevane koolitus-seminar Tallinnas

 Koolitusel osales kokku: 22 inimest (nendest 9
noort ja 13 taiskasvanut).

e Esindatud oli 14 erinevat asutust: Sole Pohikool,
Tallinna 37. Keskkool, Tallinna Kopli Ametikool, Tallina
Transpordikool, Liivalaia Gumnaasium, Kiili
GuUmnaasiumis, Tallinna Audentese Erakool,
Pelgulinna Gimnaasium, Tallinna Arte Gimnaasium,
Tallinna Pedagoogiline Seminar, Kesklinna
politseiosakond Pohja Politseiprefektuur, Tallinna
Vangla Harju kriminaalhooldusosakond, Kopli Laste
Varjupaik, Tallinna Laste Turvakeskus.

« Koolitus-seminari IoOpetas taies mahus 17 inimest
tlejaanud 5 inimest kaisid 6-st paevast kohal 3 paeva




Hinnangud

o« XXII LFT Tallinna
koolitus-seminari
korgeim hinnang
vilepalli slisteemis
oli 4,8 ja madalaim
3,8 ning keskmine
koolituse hinne
oli 4,5




Mida sa enda jaoks/kohta selles
paevas oppisid?

Ma Oppisin vaatama
pisut stigavamale
probleemidesse. Mitte
plema nii pealiskaudne

Tavaliselt ma ei ole
seltskonna esimesel
kohtumisel nii aktiivhe,
kuid tdna suutsin
suhteliselt ruttu
suhtlema hakata.
Oppisin seda, et pole
oOtet olla tagasihoidli

Ma olen
kaotanud palju
nooruse
positiivsust.
Kurb

Et seksist radkida
noortega ja noortele on
kergem kui arvasin.

Kasutades selleks
erinevaid meetodeid

Et inimesed jaavad
aina uksikumaks.
Oma probleemidest ja
muredest ei raagi ja
voivad kergesti tunda
habi oma tegude eest

HIV-iga laheb
elu edasi, mitte
el jad seisma.

Hea oli korraks
peatuda selles

tormamises ni_ng Rasedusvatsaste
vaadata enda sisse tablettide
ja leida aega tahtsusest ja

jarelemotlemiseks vajalikkusest



“Mis oli sinu Jaoks tanase paeva
°e kOlge olulisem sOhum? -

Probleemid noorte
hulgas on tosised j2

vajavad tahelep/ Kaituda turvaliselt ka
Ise ja siis Opetada
teisi turvaliselt

,See el puuduta
mind“ — on vale mote
ukskdik, mis vanuses

Oluline on see
kui oled
iIseendaga vahel
ja tasakaalus,
siis on ka sind

Umbritsev
maailm selli

Seksuaalne
turvalisus on sinu
enda kates






Tallinna seminari meeleolud




Tallinna grupi initsiatiiv

Tallinna grupi initsiatiiv koondus noorsoot0otajate alla, kes pohiliselt
tegutsevad Mustamaéae piirkonnas

Projekt (kestvus 1.09 — 31.12 2009) “Elu on lill” sihtrithmaks on 8.
— 9. klasside Mustamae koolide noored

Projekti raames viime labi interaktiivsed loengud Mustamae
koolides, 8. — 9. klasside seas (Tallinna 37. Keskkool, Arte
GuUmnaasium, Saksa Glumnaasium, Mustamae Gimnaasium,
Tehnika GUmnaasium. Igas koolis on keskmiselt 2 paralleel klassi,
ehk 4 klassi kooli peale, kokku ca 18-20 loengut) ning téstame
noorte teadmisi ebaturvalise seksuaaleluga kaasnevatest riskidest
ning julgustame neid avameelsemalt raakima seksiga seonduvatest
klisimustest.

Samuti tutvustame erinevate suguhaiguste simptomeid ning levikut
ja anname infot, kuhu po6drduda kui noortel tekib moni mure.
Tutvustame noortele ka erinevaid kondoomi ja libestite liike.
Julgustame noori kiilastama anonuimset AIDSi ennetamise
kabineti, kus saab tasuta teha testi. Ning raagime kohalikest
voimalustest (Tallinna) kuhu pdéorduda oma kisimuste, ettepanekute
vOI muredega.



Veel Uritustest
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Veel Uritustest

14.05.2009 Tallinna Laste
Varjupaigas filmi
“MinaSinaMina”
vaatamine ja arutelu

21.05.2009
seksuaalkasvatusalane
programm Tallinna Laste
Turvakeskuse 15-17
aastastele noortele

25.05.2009
preventsioonipaev
Kristiine linnaosas
(Tervishoiu Korgkool
tudengite juhendamine,
kuidas viia labi
ennetusprogrammi 6-le
klassidele)



Head soovid ja emotsioonid
osalejatelt parast koolitust...

©



Tagasiside lehtedel oli viqa raske lahti
kirjutada koolituse olulisust ja plusse-
miinuseid, sest aeq selle kirjutamiseks oli
minu jaoks viqa lihikene.

.....

Koolitusest olid mulle ainult positiivsed milestused.

Kursustel saadud teadmised on viqa kasulikud,
perekonnadpetuse dpetaja palus meid isegi tihe

tunni [3bi viia
| . | | teid tehtud t66 eest.
Tegelikult oli viga huvitav osaleda koolitusel! Olen viga positiivselt dllatunud teie
Viga tore on meenutada koolitust. koolituse meetodist. Minul isiklikult olid
Viiga positiivhe teatud hirmud rollimingude ja tldse sellise

aktiivse tegevuse ees.
Olen siiralt dllatunud ja positiivselt
seejuures, sest see oli toeliselt hea ja
meeldiv kogemus. Viqa kahju oli koolitust

Minul on tdesti heameel, et sain Teieqa
kokku, sest sain midagi uut enda jaoks,
mida saan jagada noorteqa.

Meil on niiiid inimesed, kelle kiest vaib

midagi uurida, sest meil oli hea “/lépe’cada.
meeskond T3nan Teid! Suured t3'nud teile selle eest!
Olen viga dnnelik, et sain osa sellest TEHKE EDASI! Viqa hea ja parimad inimesed... =)
koolitusest. Viga tore ja huvitav oli ©. i "
Edu, idudu, jaksu teile ka tulevikus © Suur tinu toreda paeva eest! Edu edaspidiseks
Aitihh Teile viga laheda
Esmaspieval viisime oma 10.kl. kursuse 13binud torekateqa l3bi (vajaliku) koolituse eest!
7 klassile kahetunnise koolituse. Hoopis teine asi on neid Palju jBudu fa jaksul®

kohtumisi, tiritusi [3bi viia, kui on materjali ostmise vaimalus
ia peale pikka koolipjeva drituse jooksul neil ka mahla,
viinamarju ja muud turqutavat votta.
Koolitus meeldis nii seitsmendikele kui l3biviijatele, ka naerda
ia nalja sai kovasti.

Esimene ja kolmas piev olid minu
jaoks koige huvitavamad
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