Tellija: Pohja-Tallinna Valitsus

Toetaja: Tallinna Sotsiaal-ja Tervishoiuamet
Teostaja: MTU Living for Tomorrow
Ajavahemik: november-detsember 2017
Projekt: Mina utlen ,,EI“

Ajavahemikul november-detsember 2017 viis MTU Living for Tomorrow labi P&hja-Tallinna 5
erinevas koolis (Kalamaja Pohikool, Karjamaa Pd&hikool, Ehte Humanitaargiimnaasium,
Ristiku Pd&hikool, Pelgulinna Glmnaasium) Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti poolt
toetatud ning Pohja-Tallinna linnaosa tervisedenduse spetsialisti poolt koordineeritud
projekti ,Mina Utlen EI“.

Alkoholiennetuse teemalises programmis osales 11 eestikeelse (190 &pilast) ja 10 venekeelse
Oppekeelega klassi (190 Opilast) 6-9-ndatest klassidest, kokku 380 oOpilast.

Labiviidava programmi pikkus oli 45min ning koosnes grupitdost ja slaidimaterjalist.

Grupitoona kasutasime rollimangu ,,Mo6tlemiskaabud”, kus Opilased pidid ennast panema
lapsevanema rolli ning lastevanemate koosolekul lahendama etteantud situatsiooni:

8.klassi opilased otsustavad korraldada peo ilma klassijuhataja ja teiste tdiskasvanuteta.

Leitakse linna ddres vaba pind, mida saab O&htuks odavalt rentida. Klassis kdivad ka
sahinad/kuulujutud, et iihisele koosviibimisele toovad méned ka alkohoolseid jooke. Pidu toimub
jérgmisel reedel.

Millised tagajérjed véivad selle peoga kaasneda?

Sealjuures viljendades erinevate lastevanemate reaktsioone,
kujutades erinevaid tlipaaZe:

ERAPOOLETUS

‘Valge kaabu simboliseerib erapooletust‘ ja objektiivsust.
Probleemi kohta esitatakse vaid olulist informatsiooni, mis on

vajalik olukorra mdoistmiseks — olulisi fakte, numbreid,
kuupdevi jne (nt teadmisi alkoholi mdjust organismile).
EMOTSIONAALSUS

_. Siin esitatakse probleemi vdi olukorra kohta

ainult emotsionaalseid reaktsioone (,See on vahva!“, ,See on hirmus!“, ,See on nii
naljakas!“).

POSITIIVSUS

Kollane kaabu slimboliseerib paikesepaistet, positiivsust. Siin nahakse ainult probleemi voi
olukorra positiivseid kiilgi, ollakse optimist, usutakse, et k&ik laheb hasti (, Tuleb vahva pidu®,
,See pidu ihendab meie klassi“ jms).

NEGATIIVSUS

Must kaabu slimboliseerib kriitilisust. Nahakse vaid raskusi, ohte ja riske, ollakse kahtlustav
ja vaidlustatakse koéike (,,See on ohtlik ettevotmine, sest...”).

LOOMINGULISUS

Roheline kaabu siimboliseerib erinevate valikuvGimaluste otsimist ja loovat motteviisi.
Plltakse loobuda tavaparasest mottemallist ja Uritatakse leida midagi taiesti uut probleemi
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vOi olukorra lahendamiseks (nt muud vGimalused klassikaaslastega laheda peo
korraldamiseks).

TERVIKLIKKUS

Sinine kaabu stimboliseerib tervikmotlemist. Korvutatakse eri ldahenemisviise ja arvamusi,
pldtakse luua tervikut ja votta vastu otsus probleemi véi olukorra suhtes (voetakse kokku
teiste gruppide esitatud seisukohad, tehakse (ldistav kokkuvéte).

Grupitoo kdigus sai noortele esitatud kiisimusi, kui lihtne on olla lapsevanem ja antud
olukorda lahendada. Lapsevanema rollis valdas noori enamjagu hirmud, mis noortega voib
juhtuda ning nad teadsid vdga hasti, et alkoholi tarbides muutub ennekdike kaditumine ning
joomise tagajarjel voib juhtuda rida dnnetusjuhtumeid. Samas tuleb tddeda, et enamus
noori olid ka arvamusel, et ilmselt on keeruline alkoholi mitte proovida kui seda pakuvad
sulle s6brad, tuttavad. Koikides klassides (va 6-ndad klassid) oli ka noori, kes olid juba
alkoholi tarvitanud ning purjuski olnud. Kui juuakse siis pdhiliselt viina, sest sellest jaab
kiiremini purju. Alkoholi ostavad endast vanemad sdbrad aga ka asotsiaalid, kellele selle eest
makstakse.

Noored said ka aru, et valiku kas nad tarvitavad voi mitte teevad nad siiski ise, kuid ka
grupisurve, eeskujud on piisavalt mdjusad. Vaga tihti markisid noored koolistressi ning et
alkohol aitab I6dvestuda. limselt on tegemist ka asjaoluga, et osadel noortel siiski puuduvad
muud hobid ja tegevused, mis nende uudishimu ja huvi alkoholist eemale hoiaksid ning
alkoholi tarbimise kujunemine tuleneb perekonnast.

Osade venekeelsete klassidega viis lektor ldabi ,Md&tlemiskaabude” harjutuse asemel
grupitood , Kristella”, mille sisuks oli narkootikumide teema ning, kus noorte Ulesanne oli
etteantud loos osalejad reastada vastavalt tegude ja otsuste jargi.

Kpucmenna opyrwum c MoHuKoli, komopas #ueem 6 6016WOM 0ome 8 ueHmpe 2o0poda. B nooapok
Ha Hoewlili 200 MoHuKa noaydyaem npuzaaweHue 8 Hosblli Knyb. Kpucmenna moxe xoyem myoda
nonacme. Kpucmenna npocum y mamel paspeweHus nolimu 8 kny6 ¢ MoHukoli u mama paspewaem
eli noimu.

Ho sce 6unemol 8 kayb yxe npodaHsl npodaHel. Y Knyba oHa ecmpeyaem Muxaens, Komopoll
obewaem nposecmu ee Ha 8e4YePUHKY U rpedaazaem fnoKypume ¢ HUM KOHOMAH).

PacmepaHHaa Kpucmenna coenawaemca Ha npednoxceHue Muxaena u mom npusodum ee 8 Knyb.
OHa Haxodum MOHUKY U pacckaselieaem eli 8ce Ymo cay4unoce. MoHUKa ommankusaem Kpucmernny
U 2080pUM, YMO He xo4em OpyHume C HOPKOMAHKOU. Ha ebixode u3 Knyba Kpucmesnna ecmpeyaem
Mumepa — cmapwezo 6pama MoHuku. OHa pacckaseieaem emy 8ce Ymo cay4unoce. lTumep pyzaem
MoHuKy 3a mo, KaK oHa nosesa ceba u omeo3zum Kpucmesnsny domodi.

Harjutuse , Kristella” puhul reastasid noored tegelased peamiselt jargnevalt:

1. Piter
2. Monika
3. Ema
4, Kristella
5. Mihael

Pakkuja Mihael oli noorte arvetes kdige halvem tegelane kuna ta pakkus narkootikumi.
Kristella oli vaid sellepédrast halb tegelane, et ta usaldas juba niigi kahtlast tiitipi nagu Mihael.
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Kui Mihael oleks olnud parema vialimuse ja kaitumisega siis oleks Kristellat paremini
moistetud. Ema suhtes mindi selgitustega kiiresti edasi kuna tal nagu puuduski mingi roll.
Kummaline oli asjaolu, et loos olnud sGbranna Monika, kes alguses kutsus Kristella peole aga
hiliem oma s6branna ara tdukas, kuigi see oli aus ja hadas, anti antud kaditumisele positiivne
hinnang. Ehk normaliseeriti kditumine, kus sGbranna Monika jattis hadas olnud Kristella peol
ksi.

Noored raakisid ,,Sabloonide keeles” sisuliselt vdib 6elda, et empaatia vdi emotsionaalne side
on suhteliselt ndrgalt arenenud. Kergelt anti hinnanguid ,hea” ja ,halb” samas ei suudetud
argumenteerida ja pohjendada, miks ollakse nii resoluutsed. limselt on tegemist siin
olukorraga, kus noortel ei ole nii suurt kogemust grupitodde ja —aruteludega.

Opetajad hindavad nendes teemades hirmutamise (pigem kidsu ja keelu) meetodit kui
selgitamist ja arutelu. Seda valjendasid nad olukordades kui lektor sattus noortega elavasse
diskussiooni ja pulidis noortelt vdlja selgitada téelised emotsioonid ja moétted, mitte
monotoonsed, pahedpitud fraasid, millesse nad sisuliselt ei usu.

Venekeelsete koolide klassid on suurearvulised ning see teeb ka grupitdodde labiviimise
keerulisemaks. Klassid, kes olid osalenud kevadel seksuaalkasvatuse programmis, nendega
oli kontakti ja vestlust palju lihtsam edasi arendada.

Arvamused, mis noorte hulgas levisid olid Ullatavad, eriti tidrukud arvasid, et alkohol ei ole
noortele niivord kahjulik kui tdiskasvanutele. Parema Oppeedukusega noored arvasid, et
seoses nende edukusega, ei moju ka alkoholi vdi narkootikumide tarvitamine neile halvasti
kuna nad on rohkem kaitstud seoses oma staatusega.

Samas oldi kindlad, et seoses alkoholi tarbimisega esineb rohkem seksuaalvahekorda
astumisi ning tihti voib see olla isegi vastu tahtmist.

Alkoholi kattesaadavus venekeelsetele noortel on samuti suhteliselt lihtne, selleks
kasutatakse kodutute abi, voetakse kodunt vdi pakuvad seda vanemad sdbrad/tuttavad.
Alkoholina kasutatakse pigem kangemaid jooke, peamiselt viina, rumm ja viiski on juba
kallimad joogid ning nn lahja alkohol nagu siider, dlu ei ole eriti populaarsed joogid kuna
seda tuleb rohkem juua, et purju jdada. Joomise pdhjuseks on saavutada purjus olek ja mida
kiiremini see saabub seda parem.

Oldi ka arvamusel, et isik kes pakub alkoholi, eristub oma kditumiselt, riietuselt jne. mida
meeldivam ja kenam on alkoholi pakkuv inimene seda suurem on usaldus seda vastu vétta.

Kokkuvotteks voib Oelda, et ennetust6d peab olema jarjepidev ning Uhiste, arusaadavate
sdnumitega. Juba asjaolu, et me oleme nendes koolides kdinud erinevate teemadega paar
aastat, nditab Opilastega paremat ja tuttavamat kontakti. Maletatakse eelnevalt kasitletud
teemasid ning teatatakse, et nad saavad vabalt viljendada oma motteid. Kindlasti ei ole
45min teema kasitlus piisav, see on abiks koolile/Gpetajale teemat mitmekesisemalt
kasitleda nn kilalislektorite naol.

Meiepoolne ettepanek tulevikuks oleks, et temaatilised arutelud viidaks labi kutsutud
lektorite poolt just nendes klassides, kus neid teemasid enam konkreetse tunni raames ei
kasitleta. Siis oleks voimalik teemade jarjepidevat kasitlust katta 2-3 aasta peale.

Kindlasti ei piisa vaid noorte harimisest, hadavajalik oleks harida kooli personali, sest tundub,
et suhtumine nt alkoholiteemadesse on erinevad vdi siis ei osata neid noortega kasitleda.
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Teema integreeritust teistesse ainetundidesse me ei kohta ja kui seda keegi ka teeb siis ei ole
see koolides Uhtlane.

Tulevikus tahaks ndha igas koolis teatud strateegilist plaani ja ldhenemist ning labiviidud
ainete/programmide/koolituste mdju hindamist. Hea meelega tahaks kaasa aidata igas
koolis nn asjatundjate vorgustiku ja eesmargistatud, jatkusuutliku ning anallitisitud tegevuste
arendamist.

Registreerunud koolide ja klasside graafik

Nr | Kuupdev | Kellaaeg Klass Kool Opilasi
1. |01.11 12.25 7a Karjamaa PG&hikool 15
2. | 01.11 13.30 9a Karjamaa P&hikool 9
3. |01.11 14.25 9b, 9v Karjamaa Pdhikool 25
4, |02.11 12.25 7b, 7v Karjamaa P&hikool 20
5. 10211 13.30 8a Karjamaa P&hikool 21
6. |02.11 14.25 8b, 8v Karjamaa Pohikool 19
7. |06.11 12.05 7b Kalamaja Pdhikool 22
8. |06.11 13.10 8a Kalamaja Pdhikool 12
9. |06.11 14.30 8b Ristiku P&hikool 9
10. | 08.11 14.30 8a Ristiku PShikool 11
11. | 09.11 8.55 7a Kalamaja Pdhikool 23
12. | 09.11 9.55 8b Kalamaja Pdhikool 17
13. | 10.11. 11.40 9 Ristiku PShikool 11
14. | 14.11 8.00 9b, 9v Ehte Humanitaargimnaasium 24
15. | 14.11 8.55 83, 8v Ehte Humanitaargimnaasium 17
16. | 14.11 10.00 8c Ehte Humanitaargimnaasium 18
17. | 14.11 11.05 8b Ehte Humanitaarglimnaasium 22
18. | 05.12 9.25 6d Pelgulinna Gimnaasium 20
19. | 05.12 12.25 6b Pelgulinna Giimnaasium 24
20. | 05.12 13.25 6a Pelgulinna Giimnaasium 22
21. | 06.12 9.25 6¢C Pelgulinna Giimnaasium 19
KOKKU 380

Sirle Blumberg
MTU Living for Tomorrow
Tel: +372 6607320

E-mail: sirle@Ift.ee

www.lft.ee
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